


10日間集中で身体をリセッ

ト！ 

短期集中の体質改善プログラムです。 

90分の意識改革レッスンを受け、 

自宅に届く食材を指定の食べ方で 

10日間しっかりと食べます。 

胃腸の機能を高めながらデトックスを行う 

ことで、驚くほど心と体が変化します。 
 



www.shoku-ld.jp/reset/ 
「食べる断食道場」 または 「若玄米リセット」 で検索 
 

90分 レッスン 

10日間の実践 

90分 レッスン 
10日間の食材（若玄米＋デトックス雑穀） 

2回のレッスン、10日間サポート つき 
 


